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CBS: Corona lijkt amper van invloed op levensverwachting 

Er lijkt op de lange termijn weinig effect te zijn van corona op de levensverwachting van 65-jarigen. 
Het hogere aantal sterfgevallen sinds het uitbreken van de coronapandemie vorig jaar maart heeft 
maar weinig invloed daarop, en dus ook op de AOW- en pensioenleeftijd. Deze leeftijden zijn 
afhankelijk van de levensverwachting. Het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) verwacht geen 
grote bijstellingen aan de prognose tot 2027 voor de AOW-leeftijd. De statistici verwachten dat 
mensen van 65 jaar in 2027 gemiddeld nog 20 jaar en 11 maanden te leven hebben. In 2020 deden zij 
ongeveer dezelfde prognose. 

 

AOW gekoppeld aan levensverwachting 

In Nederland is de leeftijd waarop mensen AOW ontvangen gekoppeld aan de levensverwachting van 
het CBS. Worden we naar verwachting ouder, dan begint het pensioen/AOW later. De regering stelt 
de AOW-leeftijd van 2027 vast aan de hand van de nieuwste prognose. Van 2024, 2025 en 2026 is de 
AOW-leeftijd al vastgesteld op 67 jaar. Tot die tijd wordt de pensioenleeftijd geleidelijk naar dit 
niveau opgebouwd. Demografische trends in bijvoorbeeld de sterftecijfers zijn meegenomen in de 
verwachtingen. De onderzoekers stellen dat de werkelijke levensverwachting uiteindelijk iets hoger 
of lager kan uitpakken dan vooraf berekend. 

 

Meer mensen overleden 

In 2020 overleden vooral vanwege de coronapandemie 10 procent meer mensen dan gebruikelijk en 
in 2021 tot nu toe 4 procent. Dat duwde de levensverwachting in die jaren tijdelijk omlaag. Maar het 
effect op de lange termijn is gering, verwachten de onderzoekers. “Na vorige perioden met hoge 
sterfte, zoals de Spaanse griep en de Tweede Wereldoorlog, was de levensverwachting snel weer 
terug op het oude niveau.” De levensverwachting neemt al een lange tijd toe. In 2019 hadden 65-
jarigen gemiddeld bijna 6 jaar meer te leven dan in 1950. Bij de griepepidemie in 2018 was er een 
oversterfte van 9.444 in 18 weken tijd. Ook dit heeft geen effect gehad op onze levensverwachting. 
 
Welk effect heeft Corona op de “kiloprijs pensioen”? 
Welnu, die kiloprijs blijft dus onverminderd hoog. Corona maakt pensioen dus niet goedkoper. De 
rentestand heeft meer effect op de kiloprijs pensioen en ook die is historisch laag. 
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